STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w MLKL Ptock

PREAMBULA

Podstawowg zasadg dziatan podejmowanych w MLKL Ptock przez personel Klubu
jest dziatanie dla dobra matoletniego, w jego najlepszym interesie, z poszanowaniem
godnosci i z uwzglednieniem jego potrzeb. Personel Klubu tworzy bezpieczne
srodowisko wolne od czynnikéw, ktére mogg doprowadzi¢ do naruszenia praw
dziecka. Niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka
przemocy w jakiejkolwiek formie.

Personel Klubu, realizujgc te cele, dziata w ramach obowigzujgcego prawa, w
szczegolnosci ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniu
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich oraz wewnetrznych
procedur.

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczgcego
standarddéw ochrony dzieci przeciwko ich krzywdzeniu, zaniedbaniu, wykorzystaniu
czy przemocy, wprowadzonego na podstawie ustawy z dnia 23 lipca 2023 r. o
zmianie ustawy-Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw.

Rozdziat 1

Definicja poje¢
1.1 Personel Klubu - osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace, umowy
cywilnoprawnej, cztonek klubu, a takze wolontariusz, stazysta i praktykant.
1.2 Zarzad Klubu— organ, ktéry w strukturze Klubu zgodnie z obowigzujgcym
prawem i/lub wewnetrznymi dokumentami jest uprawniony do podejmowania
decyzji o dziataniach klubu.
1.3 Matoletni lub dziecko- kazda osoba do ukonczenia 18 roku zycia
uczestniczgca w treningach lub zajeciach sportowo-rekreacyjnych w Klubie.
1.4 Opiekunem dziecka- jest osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w
szczegolnosci jego rodzic lub opiekun prawny.
1.5 Zgodarodzica dziecka- oznacza zgode co najmniej jednego z rodzicéw
dziecka/opiekundéw prawnych.
1.6 Ochrona dzieci- dziatania podjete w odpowiedzi na konkretne sygnaty
dotyczgce dziecka lub dzieci, ktére mogg doznawac krzywdy lub przemocy.
1.7 Krzywdzenie dziecka- kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie
jakiejkolwiek osoby bgdz spotecznosci, ktére ma szkodliwy wptyw na zdrowie,
rozwoj fizyczny lub psychospoteczny dziecka.
1.8 Zaniedbanie- brak zapewnienia podstawowych potrzeb, zaréwno
materialnych jak i emocjonalnych dziecka, gdy osoby odpowiedzialne majg srodki,
wiedze i dostep do ustug, aby to zrobic. Dotyczy to m.in. pozywienia, ubrania,



higieny, nadzoru lub schronienia, co moze skutkowa¢ powaznym uszczerbkiem
na zdrowiu lub rozwoju dziecka.

1.9 Przemoc fizyczna-— jest to celowe zadawanie bolu, uszkodzenie ciata lub
grozba uszkodzenia ciata. Skutkiem przemocy fizycznej mogg by¢ ztamania,
siniaki, rany ciete, poparzenia, obrazenia wewnetrzne.

1.10 Przemoc emocjonalna- to przewlekta, nie fizyczna, szkodliwa interakcja
pomiedzy dzieckiem a dorostym, obejmujgca zaréwno dziatania, jak i
zaniechania, polegajgca na powtarzajgcym sie ponizaniu, oSmieszaniu,
upokarzaniu dziecka. Przemoc emocjonalna to uporczywe emocjonalne
maltretowanie dziecka.

1.11 Przemoc seksualna— to angazowanie dziecka w aktywnosc seksualng
przez osobe dojrzatg seksualnie, ktérej intencjg jest zaspokojenie tej osoby.
Odnosi sie do zachowan z kontaktem fizycznym (np. dotykanie dziecka,
wspotzycie z dzieckiem) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np.
pokazywanie dziecku materiatow pornograficznych, podglgdanie, ekshibicjonizm).
Przemoc ta moze byc¢ jednorazowym incydentem lub powtarzac sie przez dtuzszy
czas.

1.12 Przemoc rowiesnicza (agresja rowiesnicza)— wystepuje, gdy dziecko
doswiadcza réznych form przemocy ze strony rowiesnikow, bezposrednio lub z
uzyciem technologii komunikacyjnych. Ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na
celu wyrzgdzenie komus przykrosci lub krzywdy (intencjonalno$¢), ma charakter
systematyczny (powtarzalnosc), a ofiara jest stabsza od sprawcy badz grupy
sprawcow. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie,
osmieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie
innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie),
materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotow) oraz elektroniczng (ztosliwy
SMS lub e-mail, wpis w mediach spotecznos$ciowych, umieszczanie w Internecie
zdjec¢ lub filméw o$mieszajgcych ofiare), a takze przemoc podczas randki ze
strony chtopaka/dziewczyny.

1.13 Osoba odpowiedzialna za sie¢ Internet- to kazdy cztonek personelu,
sprawujgcy nadzor nad dzieémi.

1.14 Osoba odpowiedzialng za Standardy ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem- to wyznaczony przez zarzad Klubu, cztonek personelu
sprawujgcy nadzor nad realizacjg Standardéw ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem w Klubie.

Rozdziat 2

Zasady stworzenia i zachowania bezpiecznego srodowiska w MLKL Ptock
2.1 Standardy ochrony matoletnich w MLKL Ptock dotyczg szczegétowych zasad
bezpieczenstwa dzieci i sposobow ich ochrony, poprzez okreslenie zasad:

1)  Bezpiecznych relacji pomiedzy personelem Klubu a matoletnimi

2)  Bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

3)  Rekrutacji personelu Klubu



4)  Interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia matoletniego

5)  Bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych przez
dzieci

6)  Monitoring stosowania standardéw ochrony matoletnich.

2.2 Standardy ochrony matoletnich dostepne sg na stronie internetowej Klubu
oraz w siedzibie Klubu, rowniez w wersji skroconej dla matoletnich.

2.3 Personel Klubu, w ramach wykonywanych obowigzkéw, zwraca uwage na
czynniki ryzyka i objawy krzywdzenia matoletnich.

2.4 Kazdy cztonek personelu Klubu, ktory zauwazy lub podejrzewa, ze matoletni
jest krzywdzony jest zobowigzany zareagowac¢ w celu zatrzymania krzywdzenia
dziecka i zapewnienia mu bezpieczenstwa.

Rozdziat 3

Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy personelem Klubu a matoletnimi
3.1 Personel Klubu w relacjach z matoletnimi kieruje sie dobrem dziecka,
dziatajgc w jego interesie, z poszanowaniem jego godnosci. Dziatania obejmujg
obszar szeroko pojetej dziatalnosci sportowej Klubu, a takze wsparcia
wychowawczego i psychologicznego, jesli bedzie taka potrzeba. Dziatania
powinny by¢ prowadzone w sposob otwarty i przejrzysty dla innych, aby
zminimalizowac ryzyko btednej interpretacji zachowania.
3.2 Personel Klubu zwraca sie do dzieci w sposoéb jasny, kulturalny i z
szacunkiem, adekwatnie do wieku dziecka i sytuacji. Dopuszczalny jest luzny styl
komunikacji, uzywanie mowy potocznej, przezwisk lub pseudoniméw, pod
warunkiem, ze nie sprawia to widocznego lub zasygnalizowanego werbalnie
dyskomfortu dziecka.
3.3 Matoletni traktowani sg rowno, bez wzgledu na wiek, ptec, rase, narodowosc,
wyznanie, orientacje seksualng itp. Dopuszcza sie stosowanie nagrod i kar
adekwatnych do osiggniec lub przewinien oraz do wieku dziecka i sytuacji. Dla
celéw motywacyjnych dopuszcza sie stosowanie dodatkowych zadan
treningowych. Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci ze strony personelu Klubu
jest niedopuszczalne.
3.4 Ze wzgledu na sportowg dziatalnos¢ Klubu, dopuszcza sie kontakt fizyczny
cztonkow personelu Klubu z dzieémi. Powyzsze dotyczy sytuacji treningowych,
gdy kontakt fizyczny jest niezbedny do asekuracji, prawidtowego poinstruowania
dzieci do ¢wiczen, a takze pomocy przy przygotowaniu do treningu itp. W
sekcjach sportowych sztuk walki dopuszcza sie kontrolowany kontakt
odzwierciedlajgcy warunki walki sportowej i samoobrony, jednakze niestwarzajgcy
niebezpieczenstwa dla zdrowia i zycia dziecka. Dziecko w kazdej chwili ma prawo
odmowié dalszego kontaktu.
3.5 Podczas wyjazdu na obozy, zawody uwzglednia sie bezpieczenstwo dzieci
na nich przebywajgcych, w szczegdlnosci w kontakcie z wykorzystywanym
sprzetem oraz zapewnia sie dostep do szybkiej pomocy medycznej (mozliwosé



wezwania pogotowia). Dzieci mogg zgtaszaé swoje obawy lub niewtasciwe
zachowania personelowi Klubu. Dzieci sg rozlokowane w pokojach ze wzgledu na
pte€ i w miare mozliwosci lokalowych - ze wzgledu na wiek. Dzieci i personel
Klubu nocujg w osobnych pomieszczeniach.

3.6 Dopuszcza sie kontakt cztonkdéw personelu z dzie¢mi poza Klubem.
Komunikacja powinna by¢ zwigzana z obowigzkami stuzbowymi cztonka
personelu, mie¢ kontekst merytoryczny z uwzglednieniem zasad wymienionych w
punkcie 3.2. W tym celu dopuszcza sie komunikacje telefoniczng, poprzez sms,
mailowa, a takze nawigzywanie kontaktow w mediach spotecznosciowych i
komunikacje przez narzedzia takie jak Messenger, Whatsapp itp.

Rozdziat 4

Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

Personel Klubu komunikuje dzieciom zasady, ktorymi powinny kierowac sie we
wzajemnych relacjach z dzieémi, a ktore powinny polega¢ na poszanowaniu innych i
cudzej wtasnosci, niekrzywdzeniu, przestrzeganiu zasad kultury. Dzieci otrzymujg
informacje, ze w przypadku skrzywdzenia, powinny dokonac¢ zgtoszenia personelowi
Klubu.

Rozdziat 5

Zasady rekrutacji personelu Klubu
5.1 Przed zatrudnieniem lub nawigzaniem wspotpracy z kandydatem na
stanowisko zwigzane z kontaktem z matoletnimi — Zarzad Klubu sprawdza czy
kandydat figuruje w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (Rejestr
z dostepem ograniczonym oraz Rejestr osob w stosunku do ktérych Panstwowa
Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich
ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze). Wydruk z Rejestru
nalezy przechowywac w aktach osobowych cztonka personelu lub w innej
dokumentacji dotyczgcej personelu Klubu.
5.2 Kandydat na stanowisko zwigzane z kontaktem z matoletnimi przedktada
Zarzgdowi Klubu informacje z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie
przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i
art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) lub za odpowiadajgce
tym przestepstwom czyny zabronione okreslone w przepisach prawa obcego.
Jezeli po objeciu stanowiska cztonek personelu Klubu zostanie skazany za
wymienione powyzej przestepstwo, zobowigzany jest poinformowaé o tym Zarzad
Klubu w terminie 3 dni roboczych od dnia uprawomocnienia sie wyroku.
5.3 Kandydat posiadajgcy obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczpospolita
Polska przedktada réwniez informacje z rejestru karnego panstwa obywatelstwa



uzyskiwang do celéw dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z
kontaktami z dziec¢mi.

5.4 Kandydat sktada oswiadczenie o panstwie lub panstwach, w ktérych
zamieszkiwat w ciggu ostatnich 20 lat, innych niz Rzeczpospolita Polska i
panstwo obywatelstwa, oraz jednoczesnie przedktada informacje z rejestrow
karnych tych panstw uzyskiwang do celéw dziatalnosci zawodowej lub
wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi.

5.5 Gdy prawo panstwa, z ktérego ma byc¢ przedtozona informacja, nie
przewiduje jej sporzgdzenia lub w danym panstwie nie prowadzi sie rejestru
karnego, kandydat, sktada oswiadczenie o tym fakcie wraz z oSwiadczeniem, ze
nie byt prawomocnie skazany w tym panstwie za czyny zabronione
odpowiadajgce przestepstwom wskazanym w punkcie 5.2 oraz ze nie wydano
wobec niego innego orzeczenia, w ktorym stwierdzono, iz dopuscit sie takich
czynow zabronionych, oraz ze nie ma obowigzku wynikajgcego z orzeczenia
sadu, innego uprawnionego organu stosowania sie do zakazu zajmowania
wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych
zawodow albo dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, leczeniem, Swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem
duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez
matoletnich, lub z opiekg nad nimi.

5.6 Dokumenty przedtozone przez kandydata, o ktérych mowa w punktach 5.2
do 5.5 przechowuje sie w aktach osobowych cztonka personelu lub w innej
dokumentacji dotyczgcej personelu Klubu.

5.7 Kandydat przed zatrudnieniem lub nawigzaniem wspotpracy powinien
zapoznac sie ze standardami ochrony matoletnich i zobowigza¢ sie do jej
przestrzegania (zafgcznik nr 2).

Rozdziat 6

Zasady interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia matoletniego
6.1 W przypadku powziecia przez cztonka personelu Klubu podejrzenia, ze
dziecko jest krzywdzone ma on obowigzek sporzgdzenia notatki stuzbowej i
przekazania jej w formie pisemnej lub mailowej Zarzgdowi Klubu.
6.2 Zarzad Klubu moze wyznaczy¢ na state do tego zadania inng osobe, ktérej
dane (imig, nazwisko, email, telefon) zostang podane do wiadomosci personelu,
dzieci i opiekunéw. W przypadku wyznaczenia innej osoby do prowadzenia
interwenciji pod pojeciem ,Zarzadu Klubu” nalezy rozumie¢ osobe odpowiedzialng
za prowadzenie interwencji.
6.3 W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu
ciezki uszczerbek na zdrowiu cztonek personelu Klubu, ktory powzigt wiadomosé
0 zagrozeniu jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania policji,
dzwonigc pod numer 112, a nastepnie do wypetnienia karty interwencji.
6.4 W przypadku podejrzenia lub zgtoszenia krzywdzenia dziecka, Zarzad Klubu
wraz z cztonkiem personelu Klubu, ktéry powzigt wiadomosé o krzywdzeniu



przeprowadzajg rozmowe z dzieckiem i innymi osobami majgcymi lub moggcymi
mie¢ wiedze o zdarzeniu i o sytuacji osobistej (rodzinnej, zdrowotnej) dziecka, w
szczegolnosci jego opiekunami. Odstepuje sie od poinformowania opiekundéw
dziecka, jezeli jest to niemozliwe lub sprzeczne z dobrem dziecka. Zarzad Klubu
stara sie ustaliC przebieg zdarzenia, ale takze wptyw zdarzenia na zdrowie
psychiczne i fizyczne dziecka. Ustalenia sg spisywane na karcie interwencji
(zatgcznik nr 3). Do udziatu w interwencji mozna zaprosic¢ specjalistéw, w
szczegolnosci psychologow i pedagogow.

6.5 Zarzad Klubu organizuje spotkanie z opiekunami dziecka (o ile opiekun nie
jest sprawcg), ktérym przekazuje informacje o zdarzeniu oraz o
potrzebie/mozliwoéci skorzystania ze specjalistycznego wsparcia, w tym u innych
podmiotow lub stuzb.

6.6 W przypadku, gdy z rozmowy z opiekunami wynika, ze nie sg oni
zainteresowani pomocg dziecku, ignorujg zdarzenie lub w inny sposob nie
wspierajg dziecka, ktore doswiadczyto krzywdzenia Zarzad Klubu sporzgdza
wniosek o wglad w sytuacje rodziny, ktory kieruje do wtasciwego sadu
rodzinnego.

6.7 W przypadku, gdy z przeprowadzonych ustalehn wynika, ze opiekun dziecka
zaniedbuje jego podstawowe potrzeby lub rodzina stosuje przemoc wobec
dziecka, nalezy poinformowac wtasciwy osrodek pomocy spotecznej o potrzebie
pomocy rodzinie, gdy niespetnianie potrzeb wynika z sytuacji ubostwa, bgdz —w
przypadku przemocy i zaniedbania — o koniecznosci wszczecia procedury
.Niebieskiej Karty” (zafgcznik nr 4).

6.8 W przypadku gdy zgtoszono krzywdzenie dziecka przez cztonka personelu
Klubu, wéwczas osoba ta zostaje odsunieta od wszelkich form kontaktu z dzie¢mi
(nie tylko dzieckiem pokrzywdzonym) do czasu wyjasnienia sprawy. Zarzad Klubu
powinien zbadac¢ wszystkie okolicznosci sprawy, w szczegdlnosci wystuchaé
osobe podejrzewang o krzywdzenie, dziecko oraz innych swiadkoéw zdarzenia.
6.9 W przypadku, gdy wobec dziecka popetniono przestepstwo, Zarzad Klubu
sporzgdza zawiadomienie 0 mozliwosci popetnienia przestepstwa i przekazuje je
policji lub do prokuratury.

6.10 W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko, nalezy
przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem podejrzewanym o krzywdzenie (o ile
uczestniczy w dziatalnosci Klubu) oraz jego opiekunami, a takze oddzielnie z
dzieckiem poddawanym krzywdzeniu i jego opiekunami. Ponadto nalezy
porozmawiac¢ z innymi osobami majgcymi wiedze o zdarzeniu. W trakcie rozmoéw
nalezy dgzy¢ do ustalenia przebiegu zdarzenia, a takze wptywu zdarzenia na
zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka krzywdzonego. Ustalenia sg spisywane na
karcie interwencji (zafgcznik nr 3). Dla dziecka krzywdzgcego oraz
krzywdzonego sporzgdza sie oddzielne karty interwencji. Zarzad klubu przekazuje
informacje o potrzebie/mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego wsparcia
oraz o sposobach reakcji na zdarzenie (poinformowanie opiekunow dziecka
krzywdzgcego, poinformowanie szkoty, poinformowanie sgdu rodzinnego,
zgtoszenie na policji/do prokuratury).



6.11 Dla dziecka poddawanego krzywdzeniu nalezy wdrozy¢ plan wsparcia w
celu zapewnienia mu bezpieczenstwa, a dla dziecka krzywdzgcego (jezeli
uczestniczy w dziataniach Klubu) plan naprawczy w celu zmiany jego zachowan
(tacznie z mozliwoscig wigczenia specjalistycznych podmiotdw takich jak: lokalne
osrodki pomocy spotecznej, poradnie psychologiczno - pedagogiczne,
specjalistyczne poradnie rodzinne, osrodki wsparcia dziennego).

6.12 Wszystkie osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych
powziety informacje o krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym zwigzane, sg
zobowigzane do zachowania tych informacji w tajemnicy, wytgczajgc informacje
przekazywane uprawnionym instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

Rozdziat 7

Zasady bezpiecznego korzystania z sieci Internet przez dzieci

7.1 Klub nie zapewnia dzieciom dostepu do sieci Internet.

7.2 Na terenie dziatania Klubu lub podczas wyjazdow na zawody albo obozy mozliwy
jest dostep do sieci Internet jedynie z prywatnych urzgdzen mobilnych. W razie
dostepu dziecka do sieci Internet z prywatnego urzadzenia mobilnego, na
opiekunach dziecka cigzy obowigzek podjecia dziatan zabezpieczajgcych przed
dostepem do tresci, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie dla prawidtowego rozwoju
dziecka, w szczegolnosci zainstalowanie i aktualizowanie oprogramowania
zabezpieczajgcego.

7.3 W przypadku zaobserwowania przeglgdania przez dziecko niebezpiecznych
tresci, osoba odpowiedzialna za Internet (trener prowadzgcy) powiadamia opiekunéw
dziecka o zdarzeniu.

Rozdziat 8

Monitoring stosowania standardéw ochrony matoletnich

8.1 Zarzad Klubu wyznacza Prezesa Klubu jako osobe odpowiedzialng za
Standardy Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem w Klubie.

8.2 Osoba odpowiedzialna za Standardy Ochrony Matoletnich w Klubie jest
odpowiedzialna za przygotowanie personelu Klubu do stosowania Standardéw
ochrony dzieci, za monitorowanie realizacji Standardéw oraz za reagowanie na
sygnaty naruszenia Standardow.

8.3 Co najmniej raz na dwa lata osoba odpowiedzialna za Standardy Ochrony
Matoletnich w Klubie dokonuje oceny ich realizacji w celu zapewnienia ich
dostosowania do aktualnych potrzeb oraz zgodnosci z obowigzujgcymi

przepisami a takze przeprowadza ankiete wsréd personelu Klubu (zafacznik nr 5). W
ankiecie personel moze proponowac zmiany Standardow oraz wskazywac
naruszenia Standardéw w Klubie. Wnioski z przeprowadzonej oceny nalezy pisemnie



udokumentowac. Zmiany w Standardach ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
wprowadza Zarzad Klubu.

Rozdziat 9

Postanowienia koncowe
9.1 Standardy ochrony matoletnich wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia.
9.2 Ogtoszenie nastepuje poprzez przestanie ich tekstu drogg elektroniczng do
cztonkdéw personelu Klubu, poprzez zamieszczenie na stronie internetowej oraz
poprzez wytozenie w siedzibie Klubu w widocznym miejscu, rowniez w wersji
skroconej, przeznaczonej dla dzieci.
9.2 Skrdocony opis ,Standardéw Ochrony Matoletnich” stanowi zafgcznik nr 6.



ZAtACZNIK NR 1
do Standardéw Ochrony Matoletnich
w MLKL Plock

OSWIADCZENIE O NIEKARALNOSCI | ZOBOWIAZANIU DO PRZESTRZEGANIA
PODSTAWOWYCH ZASAD OCHRONY MALOLETNICH

NFPESEL.....oo e,

oswiadczam, ze nie bytam/em skazanaly za przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci, i przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode
matoletniego i nie toczy sie przeciwko mnie zadne postepowanie karne ani
dyscyplinarne w tym zakresie

Czytelny podpis



ZALtACZNIK NR 2
do Standardéw Ochrony Matoletnich
w MLKL Plock

miejscowosc, data

OSWIADCZENIE O ZNAJOMOSCI | PRZESTRZEGANIU
ZASAD ZAWARTYCH W STANDARDACH OCHRONY MALOLETNICH
W MLKL Ptock

JA, e oswiadczam, ze zapoznatam/Em
sie ze Standardami Ochrony Matoletnich stosowanymi w Klubie Sportowym: MLKL
Ptock oraz deklaruje, ze bede ich przestrzegac.

Czytelny podpis
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ZAtACZNIK NR 3
do Standardéw Ochrony Matoletnich
w MLKL Plock

KARTA INTERWENCJI OBOWIAZUJACA W MLKL Ptock

Imig i nazwisko zawodnika/dziecka

Przyczyna interwencji (forma
krzywdzenia)

Osoba zgtaszajgca interwencje

Opis dziatan podjetych przez Data Dziatanie
treneréw
Spotkania z opiekunami Data Dziatanie

matoletniego

Forma podjetej interwencji

Zawiadomienie policji Zawiadomienie o podejrzeniu przestepstwa Whniosek o wglad
w sytuacje rodziny Inny rodzaj interwenciji. Jaki?

Dane dotyczace interwencji (nazwa
organu, do ktérego zgtoszono
interwencje) i data interwencji

Wyniki interwencji: dziatania
organdéw sprawiedliwosci, dziatania
klubu, dziatania rodzicow

Data Dziatanie
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ZAtACZNIK NR 4
do Standardéw Ochrony Matoletnich
w MLKL Plock

-,NIEBIESKA KARTA — B”
INFORMACJA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
Co to jest procedura ,niebieskie karty”?

Sg to rézne dziatania podejmowane w sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia stosowania przemocy
domowej na podstawie przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Celem procedury
.Niebieskie Karty” jest zatrzymanie przemocy domowe;j i udzielenie pomocy i wsparcia Tobie i Twoim
najblizszym. Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja dotyczgca Twojej sytuacii
zostanie przekazana do grupy diagnostyczno-pomocowej. Wiecej informaciji na temat dalszych dziatan
uzyskasz podczas spotkania z czitonkami tej grupy, na ktére zostaniesz zaproszona/(y). W trakcie
procedury cztonkowie grupy bedg kontaktowac sie takze z osoba, ktéra przemoc stosuje.

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienia lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

KTO MOZE BYC OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ?

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepni (np. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci, wnuki, prawnuki),
rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,

rodzenstwo i ich matzonkowie,

e) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,

rodzenstwo i ich matzonkowie,

f) osoba wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich

matzonkowie,

g) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej

niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
h) matoletni.

NAJCZESTSZE FORMY PRZEMOCY DOMOWEJ:

Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwiadnianie i inne.
Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, oSmieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie i inne.
Przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania piciowego, innych czynnosci seksualnych i inne.
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Przemoc ekonomiczna: nietozenie na utrzymanie oséb, wobec ktérych istnieje taki obowigzek,
niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie i inne.

Przemoc za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby
w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filméw bez jej zgody,
publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem zdje¢, filméw lub tekstéw, ktdre jg obrazajg lub
oémieszajq i inne.

Inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw
domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia
alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekéw i
inne.

WAZNE

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos z Twoich
bliskich jest osobg doznajaca przemocy domowej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Wezwij Policje,
dzwonigc na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!

Masz prawo do ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej do
Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowe;.

Mozesz takze zwrdcic sie po pomoc do podmiotédw i organizaciji realizujgcych dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Pomoga Ci:

* Osrodki pomocy spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

* Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub
udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.

* Osrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajgc schronienie Tobie i Twoim
bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

* Specjalistyczne osrodki wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy domowej — zapewniajgc
bezptatne catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz
udzielg Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-
wspomagajgcym oraz potrzeb bytowych.

* Okregowe osrodki i lokalne punkty dziatajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem — zapewniajgc profesjonalng, kompleksowg i bezptatng pomoc prawna,
psychologiczng, psychoterapeutyczng i materialng.

» Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.
* Placowki ochrony zdrowia — np. uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.

* Komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych — podejmujgc dziatania wobec osoby
naduzywajgcej alkoholu.

* Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawne;.
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WYKAZ PLACOWEK FUNKCJONUJACYCH NA TWOIM TERENIE, UDZIELAJACYCH POMOCY
| WSPARCIA OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY DOMOWEJ

Lp. | Nazwa instytucji/organizacji Adres instytucji/organizac;ji Telefon Adres e-mail

MOZESZ ZADZWONIC DO:

= Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02
(linia catodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18:00—-22:00 mozna rozmawia¢ z konsultantem
w jezyku angielskim, a we wtorki w godz. 18:00—2200 w jezyku rosyjskim.

» Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17:00—
21:00) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w srode w godzinach 1800-2200). 36

= Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem
przemocy i problemem alkoholowym mogg skonsultowac¢ sie takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
konsultanci postuguja sie jezykiem migowym.

* Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez catg dobe mozna
anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade psychologiczng i
prawna, a takze umowic sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski.
Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

* Policyjny telefon zaufania dla os6b doznajgcych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia
bezptatna przy potgczeniu z telefondéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9:30 do
15:30, od godz. 15:30 do 9:30 wigczony jest automat).
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ZALACZNIK NR 5

do Standardéw Ochrony Matoletnich

w MLKL Ptock

MONITORING STANDARDOW — ANKIETA DLA TRENEROW

KLUBU SPORTOWEGO

Lp. | Odpowiedz na ponizsze pytania Tak Nie
1 Czy znasz standardy ochrony zawodnikéw obowigzujgce w naszym Klubie?
2 | Czy znasz tres¢ dokumentu ,Standardy Ochrony Matoletnich” w MLKL Ptock

?

3 | Czy uwazasz, ze potrafisz rozpoznaé¢ syndromy krzywdzonego zawodnika?

4 | Czy wiesz w jaki sposob zareagowac¢ na symptomy krzywdzenia zawodnika?

5 | Czy zaobserwowate$ naruszenie zasad okreslonych w Standardach oraz w
pozostatych regulaminach i procedurach przez innego trenera?

6 | Czy masz uwagi/ sugestie / przemyslenia zwigzane z funkcjonujgcymi w
Klubie ,Standardami Ochrony Matoletnich™? (Jezeli tak, opisz je w tabeli
ponizej)

7 | Czy jakie$ dziatanie zwigzane z przyjeciem Standarddw jest odbierane jako

trudne lub niechetnie podchodzisz do jego realizacji z innych powoddéw?

Jesli na ktoéres z pytan w ankiecie monitoring standardéw odpowiedziates TAK

NAPISZ: Jakie zasady zostaty naruszone?

Jakie dziatania podjgtes?

? NAPISZ: Czy masz jakies sugestie lub propozycje poprawy obowigzujgcych standardéw?
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ZAtACZNIK NR 6
do Standardéw Ochrony Matoletnich
w MLKL Ptock

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH - s3 to konkretne spisane reguty, zasady,
praktyki, ktére gwarantujg, ze matoletni w Klubie sg bezpieczni, nie doznajg
krzywdzenia ze strony trenerow oraz personelu klubu a co wiecej i rowiesnikow.

Klub ustanowit i wprowadzit w zycie ,Standardy Ochrony Matoletnich” przed
krzywdzeniem i zapewnienia im bezpieczenstwa.

1. Klub posiada dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich”.
2. W dokumencie Standardéw przed krzywdzeniem zapisane sa:

1) procedury zgtaszania podejrzen oraz podejmowania interwenciji, ktére
okreslajg krok po kroku, jakie dziatanie nalezy podjg¢ w sytuacji krzywdzenia
matoletniego lub zagrozenia jego bezpieczenstwa ze strony oséb obcych,
cztonkow rodziny, treneréw oraz réwiesnikow;

2) zasady ochrony danych osobowych matoletniego, ktére okreslajg sposob
przechowywania i udostepniania informacji o matoletnim oraz zasady
ochrony wizerunku matoletniego ktére okreslajg sposdb jego utrwalania

i udostepniania;

3) zasady bezpiecznych relacji trener - matoletni, okreslajgce jakie

zachowania sg niedozwolone w kontakcie z matoletnim.
3. Caly Zarzad Klubu, w tym wolontariusze oraz praktykanci, znajg tres¢
dokumentu Standardéw Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem.
4. Zapisy zawarte w dokumencie ,Standardéw Ochrony Matoletnich” przed
krzywdzeniem obowigzujg wszystkich trenerow i pracownikéw Klubu.
5. Prezes Klubu wyznaczyt osobe (osoby) odpowiedzialng (odpowiedzialne) za
monitoring realizacji Standardéw Ochrony Matoletnich i jej rola oraz zadania

sg jasno okreslone.
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